
NO 地区名 子育てサロン名 主な開催場所 参加費 予約
受付
組数

時間

三八城　地区 3 （木） 1 （木） 5 （木） 3 (木） 4 (木） 9 (木） 6 (木） 4 (木） 5 (木） 5 (木）

社会福祉協議会

吹　上　地区 28 (水) 17 （火） 22 （火） 26 （火） 30 （火） 29 (水) 26 (水) 16 （火） 20 （火） 24 （火）

社会福祉協議会

長　者　地区 23 (金) 25 (金) 26 (日) 26・未定 (金) 未定 28 (金) 23 (金) 27 (金)

社会福祉協議会

江　陽　地区 24 （木） 22 (木） 26 (木） 24 (木） 25 (木） 23 (木） 27 (木） 22 (木） 26 (木）

社会福祉協議会

  湊    地区 16 (水） 14 (水) 4 (水) 9 (水) 6 (水) 10 (水) 8 (水) 12 (水) 10 (水) 7 (水) 4 (水) 11 (水)

社会福祉協議会

白　銀　地区 15 （火） 20 （火） 3・17 (火) 1・15 (火) 2・16 (火) 7・21 (火) 4・18 (火) 2・16 (火) 20 (火) 3・17 (火) 3 (火)

社会福祉協議会

白銀南　地区 10 (木) 10 （土） 10 (火) 10 (木） 10 (日) 10 (水) 10 (金) 10 (月) 10 (水) 10 （土） 10 (火) 10 (火)

社会福祉協議会

根　城　地区 15 (火) 20 （火） 17 （火） 15 （火） 25 (日) 18 （火） 16 （火） 17 (火)

社会福祉協議会

白山台　地区 21 (月) 26 (月) 23 (月) 22 （火） 25 (月) 29 (月) 27 (月) 25 (火) 22 (月) 26 (月) 24 (火) 16 (月)

社会福祉協議会

上　長　地区 10 (木） 15 (木） 12 (木） 10 (木） 21 (木） 11 (木） 9 (木） 13 (木） 11 (木） 15 (木） 12 (木） 12 (木）

社会福祉協議会

大　館　地区 8 （木） 12 （木） 10 （木） 7 （木） 11 （木） 9 （木） 13 （木） 11 （木） 8 （木） 5 (木） 5 （木）

社会福祉協議会

　東　地区 9 (金) 13 (金) 11 (金) 12 (金) 10 (金) 14 (金) 12 (金) 9 (金) 13 (金) 13 (金)

社会福祉協議会

下　長　地区 18 (金） 16 (金) 20 (金) 18 (金) 22 (金) 19 (金) 24 (金) 21 (金) 19 (金) 16 (金) 13 (金) 6 (金)

社会福祉協議会

南　浜　地区 17 （土） 21 （土） 27 (土) 25 (土) 15 （土） 14 (日)

社会福祉協議会

根  岸  地区 8 (火) 13 (火) 10 (火) 8 (火) 9 (火) 7 (火) 11 (火) 23 (火) 10 (火) 10 (火)

社会福祉協議会

桔梗野 地区 6 (日) 14 (日) 26 (日) 21 (日) 1 (日)

社会福祉協議会

　鮫 　 地区

社会福祉協議会

子育てサロン
杉の子

休止中

10:00
～

12:00

10:00
～

12:00

10:00
～

12:00

10:00
～

12:00

10:00
～

12:00

クリスマス会 、手形あそ
び、動物体操、読み聞か
せなど

ハロウィンまつり お茶会 クリスマス会

成長を記録しよう（保健
師さんと一緒に）

スポーツの秋！（下長こども園
さんと一緒に楽しく遊ぼう）

クリスマスパーティー🌲（サン

タさんがやってくる）

節分の豆まきをしよう
（鬼さんがくるか
も！？）

ひな祭りをお祝いしよう

たのしいお正月 鬼をやっつけよう

育児相談、集団遊び、リズム運動、

母親同士の交流、読み聞かせ、親

子体操、その他

育児相談、集団遊び、リズム運動、

母親同士の交流、読み聞かせ、親

子体操、その他

育児相談、集団遊び、リズム運動、

母親同士の交流、読み聞かせ、親

子体操、その他

育児相談、集団遊び、リズム運動、

母親同士の交流、読み聞かせ、親

子体操、その他

10:00
～

12:00

ひなまつり会 、手形あそ
び、動物体操、読み聞か
せなど

一年間ありがとう

16
子育てサロン
いちごルーム

市川公民館
52-2319

1家族
100円

事前申込
(090-4049-
2371風穴ま

で)
七夕会 、手形あそび、動
物体操、読み聞かせなど

お月見会 、手形あそび、
動物体操、読み聞かせな
ど

ハロウィン 、手形あそび、
動物体操、読み聞かせな
ど

ジィージと遊ぼう・
リズム体操

ハロウィーン アンパンマンと体操 サンタさんとクリスマス 桃の節句
20組 端午の節句・折り紙作

り
自由あそび・リズム体
操

七夕祭り 音楽を楽しむ・紙芝居

10:00
～

11:30

15 子育てサロン根岸
根岸公民館

20-4894
100円

事前申込
(090-7335-

5312
和田まで)

ママたちのヨガ おやつ作り お散歩
14

みなみはま　
うにっ子ランド

南浜公民館
39-3036

12/14（日）クリス
マス会のみ小学

生以上200円

事前申込
(090-7566-

3075
福士まで)

10:00
～

12:00

10:00
～

11:30

体を動かしてポカポカになろう　
フリーマーケット

下長キッズ　スタート式　
端午の節句を祝おう

母の日のプレゼント（お母

さん💛ありがとう）
梅雨に負けずに元気に遊ぼ
う！（下長こども園さん協力）

七夕飾りを作りましょう（保健
師さんのお話し　熱中症につ
いて）

縁日！わくわく夏祭り！
木の実を使って工作し
よう

クリスマス会（12/5予約
締切・参加費300円）

お家で出来るかんた
ん遊び

赤オニ、青オニさんと
一緒に遊ぼう

閉講式
子育ておしゃべり会

かんたん工作（何がで
きるかな？）

戸外あそびとお散歩
（神田山で秋を探そう）

お正月飾りを作ろう

13
下長

わくわくキッズ
下長公民館

28-8863
100円

(おやつ代)

事前申込
(090-2993-

1527
天摩まで)

工作（七夕飾り） 自由遊び

10:00
～

11:00

自由遊び

10:00
～

12:00

大きくなったね　
手形スタンプ

12
ひがし

子育てひろば
東公民館
25-2951

100円

事前申込
(080-9632-

0789
杉本まで)

開講式　大きくなったか
な？（成長手形スタンプ）

親子ふれあい体操
夏休み　みんな集ま
れ！！

簡単おもちゃ作り ミニ運動会 手あそび・うた クリスマス音楽会

10:00
～

11:30
11 なかよしルーム

大館公民館
25-3331

100円 はじめまして　なかよ
しルーム

出前講座

育児相談、集団遊び、リズム運動、

母親同士の交流、読み聞かせ、親

子体操、その他

10 子育て会
上長公民館

23-3237
1家族
100円

育児相談、集団遊び、リズム運動、

母親同士の交流、読み聞かせ、親

子体操、その他

育児相談、集団遊び、リズム運動、

母親同士の交流、読み聞かせ、親

子体操、その他

育児相談、集団遊び、リズム運動、

母親同士の交流、読み聞かせ、親

子体操、その他

育児相談、集団遊び、リズム運動、

母親同士の交流、読み聞かせ、親

子体操、その他

育児相談、集団遊び、リズム運動、

母親同士の交流、読み聞かせ、親

子体操、その他

育児相談、集団遊び、リズム運動、

母親同士の交流、読み聞かせ、親

子体操、その他

さよならペッタン
（手・足型）

親子体操・運動会
ねんどあそび・おめん
づくり

自由遊び クリスマス会 自由あそび ひなかざりをつくろうみんな集まれ
かぶとを作って記念写
真

バス遠足(こどもの国) たなばたまつり

9 にこにこＫＩＤ’Ｓ
白山台公民館

38-9788
1家族
100円 育児相談、集団遊び、リズム運動、

母親同士の交流、読み聞かせ、親

子体操、その他

10:00
～

11:30

「七夕　星にねがいを
届けよう」

8 もこもこルーム
根城公民館

44-6927
1家族
100円 「元気なこいのぼり天

までとどけ」
「お母さんってやさしい
ね」

「雨の日も楽しくあそ
ぼうね」

お正月あそび
遊具あそび、えんぶり
作り

おたのしみ会
遊具あそび、親子スト
レッチ

遊具あそび、ミニ運動
会

遊具あそび、縁日夏祭
り

おもいっきり遊具あそび
遊具あそび、虫とりお
さんぽ　3丁目公園へ

遊具あそび、おやつ作
り

「お雛様春を呼ぶ」公民館まつりサロン 「秋の童話」
「おみやげもってサン
タさんきたよ」

お誕生日会、読み聞かせ

7
子育てひろば　

ほたる
白銀南公民館

35-6810
無料 遊具あそび、こどもの

日こいのぼり作り

 1(火)お誕生日会、読み聞かせ、手

あそび

15(火)読み聞かせ、季節の歌

 2(火)お誕生日会、読み聞かせ

16(火)自由遊び、手あそび、季節の

歌

 7(火) お誕生日会、自由遊び、手あ

そび

21(火)読み聞かせ、手あそび

 4(火) お誕生日会、自由遊び、手あ

そび

18(火)読み聞かせ、手あそび、季節

の歌

 2(火)クリスマス制作、手あそび、季

節の歌

16(火)お誕生日会、読み聞かせ

10:00
～

12:00

遊具あそび、簡単おも
ちゃ作り

クリスマス会

自由遊び

6
白銀

すくすくサロン
白銀児童館

34-6039

傷害保険料
1人

年100円
お誕生日会、読み聞か
せ、鯉のぼり作製

お誕生日会、読み聞か
せ、手あそび、季節の歌

 3(火)お誕生日会、手あそび、季節

の歌

17(火)七夕制作、自由遊び、季節の

歌

電車で種差海岸へ（要予
約9/6締切）

自由遊び
クリスマスツリー作り
（要予約11/5締切）

クリスマス会
（要予約11/29締切）

親子で簡単おやつ作り
（要予約12/31締切）

豆まき、おひな様作り
（要予約1/25締切）

舘鼻公園へお花見
※雨の場合は湊公民館
（要予約4/12締切）

自由あそび
七夕飾り作り
（要予約5/31締切）

自由遊び
バルーン教室
（材料費500円）

お誕生日会、読み聞かせ
 3(火）お誕生日会、読み聞か
せ
17(火)ひなまつり製作

5
親子わいわいサークル　

ひだまり
湊公民館
33-4411

100円
行事によって事前

申込あり
（090-4558-9295

岩本まで）

パネル作り、自由遊び、アン
パンマン体操

パネル作り(七夕かざり)、自由
遊び、アンパンマン体操

折り紙工作、自由遊び、アン
パンマン体操

10:00
～

11:30

自由あそび、親子体操、読み
聞かせ、親子製作、食育講
座・手話講座他

4
江陽

どんぐりの会
江陽児童館

44-7073
1家族
100円 こいのぼり工作、自由遊び、ア

ンパンマン体操

自由あそび、親子体操、読み
聞かせ、親子製作、食育講
座・手話講座他

自由あそび、親子体操、読み
聞かせ、親子製作、食育講
座・手話講座他

自由あそび、親子体操、読み
聞かせ、親子製作、食育講
座・手話講座他

自由あそび、親子体操、読み聞か

せ、親子製作、食育講座・手話講座

他　他地区との合同サロン

地区公民館文化祭協賛臨時
サロン予定

クリスマス会、自由遊び、アン
パンマン体操

鬼のお面づくり、自由遊び、ア
ンパンマン体操

ひなまつり工作、自由遊び、ア
ンパンマン体操

紙飛行機とばし大会、自由遊
び、アンパンマン体操

ハロウィーン工作、自由遊び、
アンパンマン体操

クリスマス会（シール貼制
作）、読み聞かせ、歌、手遊
び、親子ストレッチ

かくれんぼあそび（バルーン
シート）、読み聞かせ、歌、手
遊び、親子ストレッチ

ボールあそび（節分）、読み聞
かせ、歌、手遊び、親子スト
レッチ

大きくなりましたねお別れ会、
読み聞かせ、歌、手遊び、親
子ストレッチ

3
サンサンルーム

長者
長者公民館

45-4801
1家族
100円

開催月初日～2
日前までに
公民館へ
事前申込

ママと一緒に手形スタンプ、読
み聞かせ、歌、手遊び、親子
ストレッチ

ビリビリ遊び（紙類）、読み聞
かせ、歌、手遊び、親子スト
レッチ

くっつき虫あそび（マグネッ
ト）、読み聞かせ、歌、手遊
び、親子ストレッチ

フーセンあそび、読み聞かせ、
歌、手遊び、親子ストレッチ

お手伝いごっこあそび（洗濯
バサミ）、読み聞かせ、歌、手
遊び、親子ストレッチ

ハロウィンごっこ（仮装OK）、
読み聞かせ、歌、手遊び、親
子ストレッチ

2 吹上子育てサロン
吹上公民館

43-2931
1家族
100円

事前申込
(43-8917
日向まで)

自由あそび、親子体操、読み
聞かせ、親子製作、食育講
座・手話講座他

自由あそび、親子体操、読み
聞かせ、親子製作、食育講
座・手話講座他

自由あそび、手作りお
もちゃでの遊び他

自由あそび、手作りお
もちゃでの遊び他

自由あそび、手形スタ
ンプ他

自由あそび、手作りお
もちゃでの遊び他

自由あそび、手作りお
もちゃでの遊び他

自由あそび、七夕の集い、笹
への飾り付け他

自由あそび、手作りお
もちゃでの遊び他

1 ぽっぽクラブ
三八城公民館

45-2566
無料

10月 11月 12月

自由あそび、手作りお
もちゃでの遊び他

自由あそび、手作りお
もちゃでの遊び他

自由あそび、クリスマスの集
い、ツリー前の写真撮影他

10:00
～

12:00

1月 2月 3月

令和7年度  各地区子育てサロン開催予定表 2025年4月1日～2026年3月31日 ★日程・内容は変更となる場合があります。詳しくは各サロンにご確認ください。

4月 5月 6月 7月 8月 9月


