
三戸郡・おいらせ町も対象

手
伝い
ます！

手伝
います！

助かります！
助かります！

―地域みんなで、こどもを育てる事業――地域みんなで、こどもを育てる事業―

ササミミァァフフ ポポ

子育てのサポートをしてほしい人（依頼会員）
に有償子育てボランティア（提供会員）を紹介
して、こどもの預かりや送迎、付き添いなどを
行います。料金は１時間５００円ほどです。

 ファミサポって何ができるの？ 

　依頼会員　 　提供会員　

 どんな時に依頼できるの？ 

仕事、残業、買い物、家事、リフレッシュ
冠婚葬祭、歓送迎会、学校行事、育児疲れ
通院、美容院、こどもの病後、仮眠　など
さまざまな理由でご利用いただけます。

  利用/活動は必須なの？  

必須ではありません。依頼会員は登録後、
サポートが必要な時にご相談ください。
提供会員は今すぐ活動できなくても良い
です。できる時にできる事だけ行います。

登録

無料

登録
無料



▶８市町村に在住・在勤の方や、里帰り出産、通院をしている方
▶生後56日～小学６年生までのお子さんがいる方

▶８市町村に在住の18歳以上の方で、子どもが好きな方
▶提供会員養成講習会を受講・修了した方（性別・資格不問）
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利用方法利用方法

利
用
料
金

八戸市・三戸町・五戸町・田子町・南部町・階上町・新郷村・おいらせ町

　提供会員　

　依頼会員　

　両方会員　 ▶依頼会員と提供会員を兼ねる方。受講時は無料託児を利用可。

▶八戸市ファミリーサポートセンター事務局が、
   依頼会員の相談を受け、条件に合う提供会員を紹介します。

▶八戸市ファミリーサポートセンターは、八戸市だけではなく、
　下記８市町村の会員を随時募集しています。センター事務局

▶兄弟・姉妹のサポートは２人目以降が半額となります。

▶家事代行や宿泊、医療行為（入浴やドライヤーかけ）はできません。
詳細はセンターへ
お問合せください

0178-71-2750

平日の基本時間外
土日祝・年末年始

曜日・時間

平日の基本時間内
７時～２１時

最初の1時間まで

500円

600円

１時間を超えた場合

250 円

300円

▶会員登録料や紹介料はいただきません。八戸市の委託を受けて、
　八戸市社会福祉協議会が運営している事業です。　

※30分ごとに加算

  依頼会員 登録  

 提供会員 登録 

 両方会員 登録 

▶万が一の事故に備え、補償保険に加入します（保険料はセンター負担）

自家用車送迎料
※１回あたり

200円
人数や距離に
かかわらず

基本料金に加算


