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八戸市社会福祉協議会では、レクリエーション用具の 

貸し出しを行っています。 

   ご利用される場合は、下記までお問い合わせください。 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊
＊  お問い合わせ ＊  

八
八戸市社会福祉協議会  

Ｔ
ＴＥＬ  ４７－２９４０ 



 

 

                  数量８セット[赤球６個・青球６個・標的球（黄色）

1 個・投球サークル１個] 

 

 赤チーム・青チームに分かれて黄色の的めがけて交互にボールを投げ、どちらがより的に

近く投げられるかを競うゲームです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

数量７セット[円盤１２枚  標的円盤（黄色）１枚] 

 

  青と赤のチームに分かれ、黄色の的めがけて円盤（赤青両面）を投げ、どちらがより的

に近づけるかを競うゲームです。ぺタンクゲームと似ていますが、投げ方によっては、円

盤が裏返ることもあり、青か赤かハラハラ・ドキドキさせるゲームです。  
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①ペタンク（室内用）  

     

②ディスコン 

     



 

 

 

  つりざお １２本  

                魚・カニ  数個   

                竿のしなりとハラハラ感を楽しんでください。 

細い魚ほど難易度が高くなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

数量２                                       

スポンジでできたサイコロです。 

縦横高さ２５㎝ 

                  

 

 

 

 

 

室内用  数量２０個（直径１７㎝）  

 

                  

                    筋肉トレーニング用のボールです。  

やわらかく、すこし弾力があるスポンジででき

ており、ボールを腕や足に挟んでストレッチ体

操することにより、筋力アップを図ります。 
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③魚つりゲーム  

     

④特大サイコロ 

     

⑤イー・ボール 

     



 

          直径１５㎝ 

                     数量        ５個  プラスチック製  

     数量５個  ゴム製（プラスチック製に 

比べると若干重め）    

 

 ボール内部に指がはいるので、ボールがつか 

み易く、子供や高齢者、障害者のボール投げ   に

適しています。 

                           

                        

 

 

 

             数量１０個  

             リング  をくるくる回して運動することにより、全身の筋力の衰えを予

防します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

数量２セット（１セット２組入り）  

 

 

                                ひもで繋がっている２個のボールをラダー（ハシゴ）

に向かって投げ、ラダー（ハシゴ）に引っ掛かったボ

ールの数で得点を競い合うゲームです。 

引っ掛かったラダー（ ハシゴ） の場所によって    

点数が違います。 
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⑥グラッブボール 

     

⑦フラハンド 

     

⑧ラダーゲッター 

     



 

 

                         数量１６本×２セット（長さ１ｍ）  

 

横一列に右端から８人が、１人２本のスティックを持ち、“トントン”のリズムにあわせてス

ティックを突き、“パッ”と離して、素早く右へ横移動。何回続けてキャッチできるかを楽し

みます。 

 

  

 

 

 

 

 

      

 

                      

 

・ディスクキャッチャー（ゴール）  数量２   

使用時：高さ１６７cm×幅９２cm  

収納時：Ｈ１２０cm×Ｗ６５cm  

重量：約５kg  

材質：ナイロン&アルミ製  

   ・ディスク１８枚（直径２７㎝）  

 

  柔らかい素材のディスクをゴールめがけて投げ、入った数や入った場所によって得点を

競うゲームです。 

      

 

                            数量 1 
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⑩フライングゲーム 

     

 

⑨キャッチング・ザ・スティック 

     

⑪わなげ 

     

http://www.discsports.co.jp/main_target_dct_v.php?CD=THE_DCT


 

 

 カルタには、懐かしの歌謡曲や童謡の歌詞が書かれて 

おり、楽しみながらカルタ取りをすることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

歌謡曲５セット           童謡５セット   

 

 

 

・土俵机  数量１、机脚  ４本  

・ばち  ４本  

・力士   ６体  

 

 

土俵机で力士を向かい合わせ、土俵をばちで叩き勝敗を競うゲームです。  

力士の種類や手足の角度を調整することで勝負に差が出ます。叩くことでうま 

れる不規則な揺れによって勝負を楽しむゲームです。 

 

 

・数量５  

 

 

・数量５  

 

・数量１  ・プレイ盤（60 ㎝×60 ㎝）１枚  

・白黒プレート（直径 8 ㎝）40 枚  

 

6×6＝36 マスと少ないマスで 

オセロゲームができます。 

オセロゲームの他、プレート積み 

ゲームなど工夫次第で他にも遊  

ぶことができます。 
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⑬たいこ相撲 

     

⑭けん玉 

     
⑮南部弁ラジオ体操ＣＤ 

     

⑫思い出カルタ 

     

⑯白黒ゲーム 

     



 

 

 ・数量１  ・的本体(縦 11 ㎝×横 57 ㎝×高さ 18 ㎝)2 台  

・輪ゴムピストル（40 ㎝）２丁  

輪ゴムピストルで狙った的を 

撃つゲームです。 

カード裏には水性ペンで点数を 

書いたり好きな絵柄を貼ったり 

して遊ぶこともできます。 

 

 

 ・数量１  

 

・干支セトラゲーム、ダーツゲームの両面シート（118 ㎝×93 ㎝）1 枚  

 ・数字カード 26 枚（1～12 を各 2 枚＋無地 2 枚）  

 ・羽根っこ 20 本  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 干支やダーツの的にめがけて羽根っこを投げて点数を競うゲームです。  

「投げる」「的に入れる」「計算する」ことにより、身体バランスと脳の活性化にも 

つながります。 

 

                     ・数量 1 ・ＣＤ3 枚組（全 46 曲）  

 

           

 

                  懐かしの名曲を聴いて当時を振り返り  

                            歌いながらカルタ取りができます。 
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⑰スマイル射的 

     

⑱羽根っこゲーム 干支セトラ 

     

⑲石原裕次郎 かるた付きＣＤ     



 

 

                        

                ・数量 1 

     

 

                        はちのへの郷土かるたを拡大して 

               見やすくしました。 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

・数量１セット(黒４個・赤４個) ２ｋｇ  

   ・ポイントゾーン×１枚  

   ・フリーパーテーション 

                     

 

 

 

 

 

 

 

                       【壁を保護するパーテーション付】  

  氷上スポーツ『カーリング』を室内で気軽に楽しめます。 

  子どもから高齢者まで年齢・性別・体力に関係なく車イスの方も気軽に参加できる 

  楽しいコミュニケーションスポーツです。 

    ※使用の際には必ず事前に使い方の説明を受けてください。 

    ※カローリングについては、貸出の範囲を高齢者サロンまたは地区社協の行事等とさせて 

いただきます。 

 

 

 

 

７ 

⑳はちのへ郷土かるた(拡大版) 

     

㉑カローリング 

     



 

 

                      ※令和４年度より 6 セット！貸出できます。 

 ・数量６セット(赤６個・青６個・ターゲットボール白 1 個)２７５ｇ  

 ・ルールブック付き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パラリンピックの正式種目にもなっている障がい者の方も楽しめるよう考案されたスポー 

ツです。ルールはペタンクに近いものとなっており、屋内であればどこでもプレイするこ 

とができます。(令和２年度より貸出開始) 

 

 

※令和５年度より４セット！貸出できます。 

 

 

・数量４セット モルッカリー１（エリア指定）  

モルック棒１(投げる棒) 

スキットル１２（倒すピン) 

 

 

 

 

 

『モルック』とは、フィンランドの伝統的なゲーム（kyykkä）を元に 1996 年に開発され、 

子どもも大人も、また老若男女、障がいのある方も楽しめるスポーツです。 
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㉒ケンコーボッチャ 

     

㉓モルック 

     


